
病児・病後児保育とは 
子どもが発熱などの病気で、なかなか仕事に

行けなくて困っている…病気の回復途中でま

だ心配…そんな時にお手伝いできるのが病

児・病後児保育です。 

※利用には、登録・予約、受診をして名古屋

市病児・病後児デイケア事業連絡書（医師連

絡票）を取得して頂く必要があります。 

幼児期 
・イヤイヤ期（自分でやりたい、うま

くできない） 

・好みじゃない 

・初めて食べる物を怖がっている 

・量が多い 

・遊びたい 

乳児期 
・離乳食を食べることに慣れていない 

・温度、におい、味や固さが嫌 

・眠い、食べる気持ちになっていない 

「食欲の秋」といいますが、子どもの好き嫌いが多い、遊び食べをする、ご飯を

食べてくれない。など様々な理由で悩む保護者の方が多いと思います。 

せっかく準備したご飯を食べてくれないと「なんで食べてくれないの？」と、楽

しいはずの食事が辛い時間になってしまいます。その原因と対処法をいくつか考

えてみました。 

 令和7年 秋号 

キッズポートえきさい保育士がおすすめする絵本をご紹介!! 

 
名古屋掖済会病院 

病児・病後児保育室 
 

キッズポートえきさいだより 
 

保育時間：月曜日～土曜日 8：00～18：00 

（日祝・年末年始除く） 

電話：052-654-2858 

保育対象年齢：生後 6 ヵ月～小学 6 年生 
 

キッズポートえきさい

HPはこちらから 

 

令和 7 年 7 月～9 月は 

・感冒 

・ヘルパンギーナ 

・胃腸炎 

の利用が多かったです。 

肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わり、少しずつ冬の訪れ

を感じる頃となりました。衣服をこまめに調整していきながら一段

と寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに過ごしましょう。 

～絵本紹介～ 

食欲の秋…でも食べてくれない。なんで？ 

考えられる原因 

対処法 

学童期 
・甘えたい気持ちから「食べさせて」

と言う 

・好き嫌いが出てきた 

・疲れやストレス、体形を気にしてい

る 

共通 
・体調が悪い 

・お腹が空いていない 

・おやつの量や内容を見直し、嫌いな食材をあまり使いすぎないようにする。 

・1 回の食事量で判断するのではなく「朝食べなかったが、お昼はたくさん食べ

た」など 1 日の目安でみる。 

・「全部食べる」より「楽しく食べる」を目指して食事の時間を過ごせるようにし

ましょう。 

 

乳児におすすめ 幼児・小学生におすすめ 

「なーらんだ」とい

う言葉の繰り返し

や、ページをめくる

たびに変化してい

く展開がリズミカル

で読み聞かせとし

て楽しい絵本です。 

「このボタンは押し

ちゃダメ」と書かれ

た絵本にモンスター

が「押そうよ！」と

誘惑してくる子ども

の好奇心をくすぐ

る参加型絵本です。 


