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研究課題名 

慢性閉塞性肺疾患患者のCAT評価の変化とその要

因  

実施責任者 

所属・職名： 7東病棟 看護師 

氏名： 正司 彩音 

研究の概要 

当病棟に慢性閉塞性肺疾患と診断され入院した患者様

に対し行った退院指導や、CAT評価（COPDアセスメ

ント評価）の変化を分析しCAT評価が悪くなった要因

を明らかにするために研究を行います。明らかにした要

因をもとに今後の患者様の退院指導内容を改善するこ

とで、患者様のQOL維持、向上に繋がるものと考えて

います。 

対象となる個人情報 

患者情報は使用しません。 

実施の期間 

西暦 2021年  4 月 1日より 

 西暦 2024年 3月  31日まで 

研究対象 

上記期間に７東病棟に慢性閉塞性肺疾患と診断され入

院された患者様を対象とします。 

 


