
持ち物チェックリスト 
※持ち物にはすべて必ず記名をお願いします。 

□   お弁当（症状に合わせた食べられるもの） 
＊食物アレルギーのある方はアレルゲンを含む食べ物はご遠慮ください 

□  スプーン、フォーク、おはし類 
＊食物アレルギーのお子様は、安全に食事をするためにおやつ皿等もお持ちください 

□  おやつ２回分(症状に合わせた食べられるもの) 

□  ミルク（回数分＋１回分）  
＊粉ミルクは１回分ずつに分けてご持参ください 

□  哺乳瓶 

□  飲料(当施設では水分の用意がございませんので、補充分もお持ちください) 
＊水筒やマグなど飲みやすいものにお入れください 

□  経口補水液（アクアライト・ポカリスエット・OS-１等） 

□  エプロン １～３枚 

□  口拭きタオル ３枚  
（＋ミルクを飲む方は回数分も加えてご持参ください） 

□  着替え一式（上着、ズボン、肌着、下着）×2～3セット                             

□  お昼寝用バスタオル ２枚 （寒い時期はブランケット等） 

□  汚れ物用ビニール袋 ２～３枚  

□  おしりふき 

□  おむつ ５～１０枚 

□  お薬（回数分+予備１回分） 

□  薬剤情報提供書またはお薬手帳 

□  解熱剤（必要に応じてご持参ください） 
＊熱性けいれん予防薬がある方はご持参ください 

□  お子様が好きなおもちゃや絵本（ＤＶＤも可） 

□  家庭連絡票 

□  名古屋市病児・病後児保育デイケア事業利用連絡書（医師連絡票） 

□  保険証（写）、乳児医療証（写）、母子健康手帳 

□  生活保護受給証明書または市民税非課税証明書 
（該当する方は、父母どちらも必要） 

キッズポートえきさい 


