
緩和ケアチーム 

 緩和ケアチームは、緩和ケアを専門とする医師・看護師・薬剤師などが

チームとなって、がん患者さんとそのご家族の支援をします。 

 

緩和ケアとは 

患者さんやご家族の身体のつらさや、気持ちのつらさ、生活面でのつらさ

といった様々なつらさをやわらげて、「自分らしく生活すること」を支援

することです。少しでも快適に療養生活を過ごしていただくために、診断

のとき、手術の前後、化学療法中であっても時期を問わずに提供されます。 

 

緩和ケアチームとは 

患者さんやご家族の抱える様々なつらさや心配事が少しでもやわらぐよ

うお手伝いする専門のチームです。患者さんとご家族の身体のつらさ、気

持ちのつらさ、経済的な問題など、「生活していく上でのあらゆる問題」

について対応し、安定した心身の状態で治療を受けることができるように

お手伝いします。 

 

メンバー紹介 

緩和ケア担当の医師・看護師・薬剤師などがチームとなって対応いたしま

す。 

 

緩和ケアチームの活動 

担当の医師や看護師などから依頼を受け、患者さんやご家族に直接お会い

して、必要な支援を行います。その際には、心配なことや、聞きたいこと

など何でもお話ください。 

 

緩和ケアチームからのメッセージ 緩和ケア普及啓発事業 緩和ケア．net より一部引用 

「緩和ケア」について考えるタイミングは、「早すぎる」ことも「遅すぎ

る」こともありません。緩和ケアチームは、患者さんの悩みや不安につい

て、一緒に考え、納得できる選択をするために支援していきたいと思って

います。外来通院中・入院中の患者さんとそのご家族が対象です。緩和ケ

アチームの介入を希望される方は、担当の医師・看護師へご相談ください。 


