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すずらん食    エネルギー1100kcal、 蛋白 40g 

主に化学療法・放射線治療を行っており、食欲が低下している方を対象に提供している食事。 

必要に応じて、そのほかの原因で食思不振がある方にも提供している。 

 

［食事内容の特徴］ 

・主食は 1/2～1/4量、副食は常食の 1/3～1/4量程度とし、少量多品目の食事。 

・毎食汁物、漬物を、昼食時にはおやつを提供している 

 

（食事例） 

朝食 

 

昼食 

 

夕食 

 

米飯 味噌汁 漬物･P なめ茸 

ﾎﾟｰｸｿｰｾｰｼﾞｿﾃｰ ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 牛乳 

米飯 味噌汁 漬物 ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ 

大根の昆布和え  赤魚の煮付け

け  

 
赤魚の煮付け  

ｾﾞﾘｰ  

米飯 たまごｽｰﾌﾟ 漬物 

春雨の酢の物 えび焼売 ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 


