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専
門
職
に
よ
る
外
来
指
導
で

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

　
名
古
屋
掖
済
会
病
院
は
、
糖
尿

病
・
内
分
泌
内
科
を
含
む
29
の
診

療
科
を
有
す
る
、
名
古
屋
市
南
部

地
区
の
基
幹
病
院
で
す
。
中
で
も

大
き
な
柱
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
2
型

糖
尿
病
の
診
療
で
す
。

　「
現
在
、
2
型
糖
尿
病
で
通
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
約
3
割
が

イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
し
、
そ
れ
以

外
の
患
者
さ
ん
は
経
口
薬
を
服
用

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
経
口
薬
の

新
薬
が
多
く
出
て
き
ま
し
た
。
初

診
で
は
糖
尿
病
と
い
う
疾
患
に
つ

い
て
の
説
明
を
、
診
察
で
は
服
薬

指
導
や
副
作
用
の
説
明
、
食
事
や

運
動
な
ど
の
生
活
指
導
を
行
い
ま

す
が
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
は

全
て
を
説
明
し
尽
く
せ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
十
分
な
生

活
指
導
を
行
え
な
い
の
が
現
状
で

す
」
と
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
部

長
の
吉
田
昌
則
先
生
。

　
そ
こ
で
同
院
で
は
、
2
0
0
8

年
2
月
に
看
護
外
来
を
開
設
し
、

2
0
1
3
年
9
月
に
は
副
薬
剤
部

長
の
中
村
敏
史
先
生
が
中
心
と
な

り
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
を
対
象

に
し
た「
薬
剤
師
糖
尿
病
指
導
外

来
」
を
開
設
。
そ
れ
に
よ
り
、
糖

尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
有
す

る
薬
剤
師
や
看
護
師
が
、
食
事
の

摂
り
方
や
運
動
の
仕
方
、
薬
の
作

用
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
指
導
を

行
え
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　「
医
師
に
は
話
し
に
く
い
内
容

で
も
、
普
段
顔
を
合
わ
せ
て
い
る

薬
剤
師
や
看
護
師
に
な
ら
相
談
で

き
る
こ
と
も
。
ま
た
薬
剤
師
が
服

薬
状
況
や
生
活
習
慣
を
把
握
す
る

こ
と
で
、
の
み
忘
れ
な
ど
に
よ
る

残
薬
調
整
や
処
方
提
案
に
つ
い
て

も
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
処
方
に
反

映
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
」と

中
村
先
生
は
言
い
ま
す
。

　
指
導
外
来
の
設
置
に
よ
り
、
通

院
で
も
教
育
入
院
※

を
し
た
場
合

と
同
等
の
生
活
指
導
や
服
薬
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
。

そ
の
結
果
、
患
者
さ
ん
の
負
担
も

少
な
く
、
病
院
側
で
も
よ
り
多
く

の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〝
薬
・
薬
連
携
〟に
よ
る

更
な
る
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
ま
た
同
院
で
は
、
地
域
の
調
剤

薬
局
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
患
者

さ
ん
の
情
報
交
換
を
行
う〝
薬・
薬

連
携
〟も
進
め
て
い
ま
す
。

　「〝
か
か
り
つ
け
薬
局
〟だ
か
ら

こ
そ
、
患
者
さ
ん
の
体
や
生
活
の

変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
さ
ん
か
ら

薬
を
受
け
取
る
際
に
聞
く
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
が
、
患
者
さ
ん
の
意

識
づ
け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
薬
剤
部
長
の
池
上
信
昭
先
生
。

　「
糖
尿
病
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
服
薬
な
ど
、
患
者
さ
ん
自
身

で
治
療
を
進
め
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
疾
患
で
す
。
医
療
従
事

者
は
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
が
納
得

し
て
治
療
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
今
後
、

さ
ら
に
チ
ー
ム
医
療
を
強
化
し
て

い
く
予
定
で
す
」と
皆
さ
ん
で
展

望
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

待合室では、糖尿病の療養に関する
パンフレットやレシピを配置・配布して
いる。

※糖尿病について正しく理解し、食事や生活などの指導を受けるための入院。

指導外来では、1人につき30分
ほど時間をかけて薬の作用と食
事、運動を関連づけて説明。患
者さんは理解した上で治療を進
めることができる。
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