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新
年
明
け
ま
し
て

　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
昨
年
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
昨

年
も
第
３
波
、
第
４
波
、
第
５
波
と
周
期
的
な
感
染
を
繰

り
返
す
１
年
間
で
し
た
。
第
５
波
で
は
最
大　

床
の
コ
ロ

ナ
病
床
を
準
備
し
て
治
療
に
あ
た
り
ま
し
た
。
昨
年
３
月

よ
り
当
院
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
、
職
員
は
も
ち

ろ
ん
周
辺
の
医
療
機
関
従
事
者
、
ま
た
地
域
住
民
、
そ
し

て
高
校
生
の
集
団
接
種
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
７
月
、
８
月
は
毎
週
末
の

２
日
間
、
看
護
学
校
の
講
堂
を
中
川
区
の
ワ
ク
チ
ン
の
地

域
接
種
会
場
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。
地
域
の
基
幹
病
院

と
し
て
の
責
任
で
、
こ
の
接
種
の
普
及
に
よ
り
感
染
を
押

さ
え
た
い
と
い
う
願
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
感

染
状
況
の
中
、
当
院
は
急
性
期
医
療
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

患
者
の
対
応
を
両
立
す
る
、
と
い
う
方
針
を
継
続
し
ま
し

た
。
８
月
に
は
名
古
屋
市
と
の
間
で
、
行
き
場
の
な
い
救

急
患
者
の
一
時
受
入
と
応
急
処
置
で
協
定
を
交
わ
し
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
昨
年
は
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

４
月
よ
り
病
院
敷
地
内
に
病
児
保
育
所
を
開
設
し
、
職
員

は
も
ち
ろ
ん
地
域
住
民
の
人
に
も
安
心
し
て
働
け
る
環
境

を
提
供
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
高
度
急
性
期
医
療
と
救
急

医
療
の
更
な
る
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
以
前
よ
り
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
胃
、
直
腸
、
前
立
腺
、
膀
胱
の
手
術

に
活
用
し
よ
り
精
度
の
高
い
手
術
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
が
、

４
月
よ
り
婦
人
科
領
域
で
子
宮
の
手
術
に
も
適
応
拡
大
し
ま

し
た
。
救
急
医
療
で
は
、
一
昨
年　

月
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド　

シ
ス
テ
ム
を
新
設
し
、
初
寮
室
内
で　

撮
影
と

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
同
一
室
内
で
行
な
う
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、
心
停
止
、
外
傷
、

脳
梗
塞
な
ど
多
く
の
患
者
さ
ん
の
救
命
治
療
に

使
用
さ
れ
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
は
次
の
第
６
波
が
来

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
必
ず
終
息
す
る
日

が
き
ま
す
。
そ
れ
ま
で
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
、

こ
の
医
療
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
社
会
活
動
は
ま
だ
完
全
に

戻
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
が
、
今
後
も
地
域
の

皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
、
安
全
で
最
新
の
医
療
提

供
し
患
者
さ
ん
に
選
ば
れ
る
病
院
と
し
て
、
こ

の
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
活
動
を
続
け
ま

す
。
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
る
事

を
願
っ
て
年
頭
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

令
和
４
年
１
月
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誰
で
も
い
つ
で
も
命
に
関
わ
る
大
き

な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
命
の
危
険
性
が
迫
っ
た
状
態
に

な
る
と
、
約
７
割
の
方
が
、
医
療
や
ケ

ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を

人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
の
と
き
に
備
え
て
、
自
分
の

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、
ど
の
よ
う
な

医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
・
受
け
た

く
な
い
か
に
つ
い
て
、
自
分
自
身
で
考

え
た
り
、
家
族
や
大
切
な
人
た
ち
と
話

し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
を
「
人
生
会
議
：

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
突
然
の
事
故
や
認
知
症
、

病
気
な
ど
で
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
に

　

ご
家
族
や
親
し
い
方
々
は
あ
な
た
に

代
わ
っ
て
終
末
期
医
療
の
選
択
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
意
思
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
う
ち
に
、
ご
家
族
や

親
し
い
方
々
に
自
分
の
言
葉 

で
伝
え
て

ほ
し
い
の
で
す
。「
縁
起
で
も
な
い
」
と
、

も
し
も
の
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
を
避

け
る
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
や
大
切
な
人
と
話
し
合
い
を
し
て

お
け
ば
、
も
し
も
あ
な
た
が
自
分
の
気

持
ち
を
話
せ
な
く
な
っ
た
時
に
、
そ
の

人
達
は
あ
な
た
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
、

あ
な
た
の
代
わ
り
に
医
療
や
ケ
ア
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

～最期までわたしらしくあるために～ 
 

                                              名古屋掖済会病院 

だれもがいつか迎える「最期の時」のために 

わたしの想いをつなぐノート 

●わたしの想いをつなぐノートとは
　ご自分で意思を伝えたり、 判断したりすることが難しくなった時に備えて、 
　お元気な時から医療やケアについての意思を示すためのものです。
　事前指示書と呼ばれることもあります。

●なぜ書くの︖
　お元気な時に、 医療やケアについてのご自分の意思を記入しておくことで、
　ご自分で意思を伝えたり、 判断したりすることが難しくなった時に、
　あなたの意思を尊重した医療やケアを受けられる可能性が高くなります。

●医療やケアなどの選択肢
　ご自身の今の考えに最も近いものを選び、 記入してみてください。
　自筆が難しい場合には、 ご家族や支援されている方が本人の
　意思を聴いて代筆してください。

●ご自身の意思が変わったら︖
　いつでも何度でも書き直しや撤回ができます。

●法的な意味合いや拘束力はありません。

自分自身で前もって考え、 あなたのまわりの信頼する人たちと話し合い共有することが大切です。
あなたらしく生きるためにあなたの思いや考えを伝える 「人生会議」 をしてみませんか。
厚生労働省の 「人生の最終段階における医療 ・ ケアの決定プロセスに関するガイドライン」 に
沿って取りくんでいます。


