
麻酔科部長 

中井 愛子 
 

麻酔科標榜医 

日本麻酔科学会指導医・専門医・認定医 

喫煙と周術期 

  エキサイ病診連携ナビ       No.6  2018_5  



 
喫煙者の死亡率 

 

 

 

 

 

 肺がん4.5倍  脳血管疾患1.7倍  心疾患1.7倍 
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喫煙者の周術期合併症 

 

創感染 

感染症 

肺合併症                  増加 

脳神経合併症 

集中管理期間、入院期間 

偽関節 骨癒合障害 
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健康な歯肉はタバコを吸うだけで 
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受動喫煙(Second-hand smoke)

の危険性 
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受動喫煙関連の死亡者数 

1万5000人/年間 
 
 

 

 

         国立がん研究センターより 
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三次喫煙(Third-hand smoke) 
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There is       safe level of exposure to tobacco smoke. 
                                    American Academy of Pediatrics 

no 
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手術は禁煙するチャンス！！ 
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周術期合併症を減らすために 
       

 

 

 

家族も一緒に       
4週間以上 

禁煙補助薬 カウンセリング 
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